
Etapa Rio de Janeiro



Congresso Técnico de 
Halterofilismo agosto de 2026



Agenda

1. Apresentação dos árbitros

2. Informações da competição

3. Programação da competição



Árbitros:

1. Vanessa Tenius (Árbitra geral)
2. Jeferson Tafarel
3. Luiz Hallier
4. Thiago Barbieri
5. Joseane de Jesus
6. Pâmela Garcia
7. Walmir Miranda
 



INFORMAÇÕES DA COMPETIÇÃO

• Será utilizada a regra do WPPO 2025 V1

• Kit Check: será realizado durante a pesagem de cada categoria, onde o atleta deverá estar 
vestindo o uniforme de competição no ato da pesagem, retirando apenas o tênis, e levar os 
demais matérias utilizados para a verificação.

• Premiação: será feito para todas as categorias com medalha de OURO, PRATA e BRONZE.

• A premiação será realizada imediatamente após o final de cada sessão da competição. 



INFORMAÇÕES DA COMPETIÇÃO

• As trocas de categoria serão aceitas até as 23:59 horas do dia anterior a competição.

• Artigo 9º - Regras Técnicas
A competição seguirá as regras internacionais vigente, respeitando as exceções deste 
regulamento e demais regulamentos do CPB.

OBSERVAÇÃO: Não será exigido do atleta macaquinhos oficiais homologados, no 
entanto, será exigido que o macaquinho siga as especificações gerais e permita aos 
árbitros observarem todas as questões da regra. Caso isso não aconteça, o atleta poderá 
ser desclassificado pela arbitragem.



Local da Competição

CEFAN
Av. Brasil, nº 10.590 – Penha, Rio de Janeiro



Programação da Competição
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