REGULAMENTO NATACAO
CIRCUITO PARALIMPICO LOTERIAS CAIXA 2025
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Fase Local Ins'ctu%oes Inscfrlgoes Cor’lgr?sso Provas
(inicio) (final) Técnico
FASE S50 Paulo 28/4/2025 7/5/2025 21 22a24
SELETIVA segunda-feira quarta-feira maio maio
1" FASE . 5/5/2025 14/5/2025 n 12a14
NACIONAL Sao Paulo . - . .
: segunda-feira quarta-feira junho junho
(Seletiva)
22 FASE S50 Paulo 28/7/2024 06/8/2024 04 05 e 06
NACIONAL segunda-feira quarta-feira setembro setembro
E-MAIL TEMAS RELACIONADOS A:

Cadastro de atletas e clubes; inscri¢des; regulamentos;
termos; atestados; rankings; conquista de HAT;
homologag¢do de marcas e competigdes; informacgao
sobre nao participagao de atletas ja inscritos (e envio
de documentos de justificativa, como atestado
médico, por exemplo) etc.

Documentos e laudos médicos e técnicos referentes a
classificagao esportiva; pedidos de revisdo de classe;
agendas etc.

Envio de informacgdes de transporte; lista de quartos;
informacdo sobre vagas no residencial em dias de
competigdo etc.

Duvidas e informaces sobre atestados médicos
anuais obrigatdrios para participagao em eventos do
CPB.

Informacdes referentes as declaragdes de pleito e
prestagdo de contas dos programas de bolsa incentivo
aos atletas.

Informacgdes e plangjamento técnico; sugestdes
técnicas; informagdes sobre uso das arenas oficiais no
Centro de Treinamento; fases de treinamentos;
conceitos técnicos de programas e projetos nacionais
etc.

Comentdrio: Mensagens enviadas para e-mails diferentes do assunto relacionado
poderdo ndo ser respondidas.

altorendimento@cpb.org.br

classificacao@cpb.org.br

eventoslogistica@cpb.org.br

departamentodesaude@cpb.org.br

bolsa.atleta@cpb.org.br

natacao@cpb.org.br

Atualiza¢oes do Regulamento

Data Informacio Pagina
Anexos | e lI: Alteragao no Programa de Provas das
28/04/2025 Etapas Seletiva e 1° e 22 Nacionais. As provas abaixo 9aTl
foram retiradas do Programa de Provas:
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100m borboleta S11 feminino

100m livre S1, S2 e S14 feminino e masculino
100m costas S1feminino

50m costas S1 feminino

200m livre S1feminino

Artigo 16 — Regras sobre horario de apresentagao no

23/05/2025 balizamento e DNS.

| - DA ELEGIBILIDADE E CATEGORIAS

Artigo 1° - Somente poderdao ser inscritos atletas com 14 anos
completos no ano do evento.

Paragrafo Unico - O Circuito Paralimpico Loterias CAIXA 2025 de
Natacao sera disputado em uma unica categoria etaria (Absoluta).

Artigo 2° - Para a fase seletiva do Circuito Loterias CAIXA 2025 de
Natacao, estarao elegiveis os atletas que cumpram os seguintes critérios:
a. Possuir classificacao esportiva internacional com status confirmado
(C) ou em revisao (R);
I.  Para o caso de atletas com revisao obrigatdria para o ano de
2025, esses terao que estar até a 10° posicao do ranking
internacional da WPS 2024/2025;

b. Atletas que estejam licenciados para a temporada 2025 junto a
World Para Swimming (WPS);

Artigo 3° - Para a 1° e 2% fases nacionais do Circuito Loterias CAIXA 2025
de Natacao, poderao ser inscritos os atletas que constarem no ranking
nacional do CPB nas temporadas anterior e vigente (2024/2025), com
obtencao dos indices minimos.

Il - DAS INSCRIGCOES

Artigo 4° - Ainscricdo para participacao no Circuito Loterias CAIXA 2025
de Natacao € gratuita.

Paragrafo Gnico - Ao serem inscritos, atletas, equipe de trabalho e
dirigentes aceitam expressamente e devem cumprir as normas estabelecidas
por este regulamento.
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Artigo 5° - Para a fase seletiva do Circuito Loterias CAIXA 2025 de 7

3 30 i COMITE
Natagao, os Clubes poderdo inscrever os atletas em todas as provas em que PARRMIECO
estiverem elegiveis para inscricdo, sem limite de provas por atleta, conforme BRASILEIRO
critérios deste regulamento. (k

Artigo 6° - Para a 1* e 2* fases nacionais do Circuito Loterias CAIXA 2025
de Natagao, tendo conquistado o indice minimo em ao Mmenos uma prova, o
Clube podera inscrever os atletas em quaisguer outras disponiveis no sistema.
Uma vez obtido o indice, este é valido para ambas as fases nacionais.

§1°- O programa de provas nao tera alteracdes por razdes de inscricdes
em provas do mesmo atleta que figuem proximas umas das outras. A
responsabilidade pelo cumprimento das provas inscritas € do Clube;

§ 2° - O atleta devera competir em todas as provas em que foi inscrito;

§ 3° - Ao final do prazo de inscricao, a participagao sera considerada
confirmada, nao sendo permitida alteragcdes futuras, salvo ocorréncias
devidamente documentadas conforme Regulamento Geral do Circuito
Paralimpico Loterias CAIXA 2025.

§ 4° - Para casos de mudanca de classe em decorréncia de
reclassificacao, o atleta continuara competindo nas mesmas provas ja
inscritas, salvo 0os casos em que as provas nao sejam oferecidas para sua nova
classe, quando serd permitido ao Clube inscrever o atleta em outras provas
gue sejam oferecidas para sua nova classe funcional ou oftalmoldgica.

§ 5° - Nos casos de mudanca de classe durante uma fase da
competicao, os atletas ficam dispensados de ter obtido o indice minimo para
a disputa na nova classe, no entanto, para uma proxima fase da competicao
torna-se novamente obrigatdrio que o atleta atinja o indice em sua nova
classe.

§ 6° — Apds a inscricao, as auséncias na competicdao deverao ser
informadas até o congresso técnico obrigatoriamente pelo e-mail
altorendimento@cpb.org.br. Casos de ocorréncias meédicas serao tratados
COMO excegao, 0s quais deverao ser prontamente comunicados via e-mail,
mediante encaminhamento do atestado de dispensa médica.

§ 7° — Aos atletas inscritos que nao comparecerem na competicao e nao
for comunicado pelo e-mail citado até o congresso técnico, sera aplicado o
DNS (Did Not Start - nao iniciado - sigla na lingua inglesa para indicar que o(a)
atleta nao iniciou a prova) no resultado da competic¢ao.

Artigo 7° - Para as provas de revezamento, os Clubes poderdo inscrever
apenas uma equipe em cada prova oferecida no programa oficial (ANEXO I).
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Ill - DA HOSPEDAGEM, ALIMENTAGCAO E TRANSPORTE r

PARALIMPICO
Artigo 8° - Para a fase seletiva do Circuito Paralimpico Loterias CAIXA BRASILEIRO

2025 de Natacao nao oferecido o beneficio de hospedagem e transporte (
interno, no entanto todos os participantes terao direito ao almoc¢o no L\J
restaurante do residencial do CTPB nos trés dias de competicao.

Artigo 9° - Para a 1° e 2% fases nacionais do Circuito Paralimpico Loterias
CAIXA 2025 de Natacao, terao direito a hospedagem e alimentacao os atletas
com marcas oficiais no ranking nacional, até uma semana antes do inicio da
inscricao do evento, seguindo as regras especificas listadas nos paragrafos
abaixo:

§ 1° - Os 50 melhores atletas, baseado no calculo do ITC da temporada
anterior (2024);

§ 2° - Os atletas com melhores ITC em cada grupo de provas (por classe)
e que tenham obtido indice minimo em ao menos uma prova durante as
temporadas vigente e anterior (2024/2025), respeitando a divisdo por grupo,
cComo segue:

Provas de velocidade “S" (50m e 100m Livres, Costas e
Borboleta) — Uma vaga para o masculino e outra para o
feminino;

ii. Provasde Fundo “S" (200m e 400m Livres) — Uma vaga para o
masculino e outra para o feminino;

iii.  Provasde Peito “SB” — Uma vaga para o masculino e outra para
o feminino;

iv. ~ Provas de Medley “SM" — Uma vaga para o masculino e outra
para o feminino;

§ 3° - Os 30 atletas até 23 anos (nascidos até o ano de 2002) com
melhores ITC (15 para masculino e 15 para feminino), ja considerando os atletas
contemplados nos itens anteriores, conforme o ranking nacional das
temporadas vigente e anterior (2024/2025) e com indice minimo obtido em
a0 Menos uma prova.

Artigo 10 - O atleta que obtiver o indice minimo para participacdo nas
fases nacionais do Circuito Paralimpico Loterias CAIXA de Natagao 2025 e nao
estiver relacionado entre os atletas com direito ao beneficio de hospedagem
e alimentacao, podera participar da Fase Nacional, sendo de responsabilidade
do seu Clube arcar com os custos e o planejamento da hospedagem e
alimentacao na cidade sede dessa Fase do Circuito.
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IV - DO CONGRESSO TECNICO 7
COMITE
Artigo 11 - O congresso técnico sera realizado no dia que antecede ao PBRASILEIRG
primeiro dia de competi¢cao de cada uma das fases do Circuito Paralimpico (
Loterias CAIXA 2025 de Natacdo. L\J

§ 1° - A realizagao sera no formato virtual e o link para o acesso sera
enviado aos participantes dias antes do evento. Solicitamos que apenas
dirigentes ou treinadores participem, com até dois representantes de cada
Clube;

§ 2° - A validacao de todos os implementos ocorrera durante o periodo
de aquecimento nos dias de competicao;

§ 3° - Informagdes extraordinarias e acordos técnicos especificos
poderao ser firmados entre os representantes dos clubes presentes e o CPB.
Os clubes que ndao enviarem um representante oficial aceitarao tacitamente
as possiveis resolucdes que ocorram no momento da reuniao.

V - DAS PROVAS E SISTEMA DE COMPETICAO

Artigo 12 - As provas disponiveis para inscricdo estdo descritas e serdo
disputadas de acordo com o Programa de Provas (ANEXO I).

Paragrafo unico - A fase seletiva e a 1° fase nacional do evento serdo
disputadas em trés dias (seis etapas); ja a 2° fase nacional sera disputada em
dois dias (trés etapas) conforme abaixo:

a. Fase seletiva e 1° fase nacional: as provas das etapas da manha
serao qualificatdrias e suas respectivas finais serao disputadas
na tarde/noite do mesmo dia.

I. As finais serao realizadas nas etapas da tarde com os 16
melhores indices técnicos (ITCs) da manh3a, separados em
finais A (primeiro ao oitavo) e B (nono ao décimo sexto).

b. 2% Fase Nacional: terdo finais diretas por tempo em provas
validas conforme critérios deste regulamento, sendo realizada
a premiacgao por classe.
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VI - DAS REGRAS DA COMPETICAO

Artigo 13 - O Circuito Paralimpico Loterias CAIXA 2025 de Natacdo sera
regido pelas regras oficiais da World Para Swimming (WPS), respeitando as
excecdes contidas nesse Regulamento, pelo Regulamento Geral do Circuito
Paralimpico Loterias CAIXA 2025 e pelo Regulamento Geral de competicdes
organizadas pela Diretoria de Esportes de Alto Rendimento do CPB.
https://www.cpb.org.br/upload/link/dc5d51c9e78f4853b03a8854d419e5d9.pdf

§ 1° - As trés fases competicao sao aprovadas pela WPS, com o0s
resultados homologados para o ranking internacional da modalidade para
todos os atletas com classificagcao esportiva internacional e licenciados junto
federacao internacional para a temporada.

§ 2° - Os resultados para posicionamento dos atletas nas provas serao
considerados de acordo com o programa de provas (inclusive quando se tratar
de provas combinadas). No entanto, para fins de homologacao de recordes e
rangueamento, os resultados serao considerados de acordo com a classe
esportiva do atleta.

Artigo 14 - Para a 1° e 2% nacional, o nUmero minimo de atletas inscritos
para uma prova ser considerada aberta para a disputa nas fases nacionais do
Circuito Paralimpico Loterias CAIXA 2025 de Natacao € de quatro atletas. Para
uma prova de revezamento ser considerada aberta sera necessario a inscri¢ao
de, no minimo, dois Clubes.

Artigo 15 - A competicao sera disputada no sistema multiclasse, onde
os atletas serdao premiados de acordo com o ITC apenas nas finais A na fase
seletiva e 1? nacional e por classe em finais diretas por tempo na 2* nacional.

Artigo 16 - O atleta devera se apresentar na camara de chamada até, no
minimo, 15 minutos antes do horario previsto para sua prova. Ultrapassado
este prazo, o atleta estara impossibilitado de competir e ficara com DNS no
resultado da prova em questao. Além disso, o atleta ficard bloqueado das
demais provas em que estiver inscrito. A liberacdo destas ocorrera mediante
0 pagamento de uma multa no valor de R$100,00 (cem reais) por prova em
gue o atleta nao comparecer.

Paragrafo unico - Considera-se o relégio oficial do evento, que pode ser
encontrado na camara de chamada da competicao.

Artigo 17 - Em caso de lesdo/ocorréncia médica que o impeca de
competir, o atleta devera apresentar-se ao médico da competi¢cao para uma
avaliagao clinica e possivel emissao de atestado médico, que, sendo emitido,
devera ser entregue na secretaria da modalidade no evento, até o momento
da ultima chamada para a sua prova (15 minutos antes da série).
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Artigo 18 - Os protestos de resultados e/ou conducdo técnica deverdo pasoNITE
ser apresentados na Secretaria da modalidade no Evento, por escrito e em BRASILEIRO
formulario especifico, até o prazo maximo de 30 minutos apds a publicagao (
do resultado da prova que deu motivo a reclamacgao, segundo regras do World L\J

Para Swimming. A equipe reclamante sera informada do resultado do recurso
logo apds o julgamento.

§1° - Cabera exclusivamente ao reclamante o 6nus da prova.

§2° - Transcorridos os prazos indicados nos paragrafos anteriores, o
reclamante perdera o direito ao protesto, nao podendo a area técnica do CPB
intervir nos resultados apds o fechamento da competicao.

§3° - Para cada protesto de resultado e/ou conducao técnica devera ser
feito um depdsito no valor de R$200,00 (duzentos reais) — em espécie, na
Secretaria da modalidade no Evento. Caso o protesto seja julgado procedente
pelo Juri de Apelacao ou Delegado Técnico, o montante sera devolvido.

VIl - DO INDICE TECNICO DA COMPETICAO (ITC)

Artigo 19 - O indice Técnico da Competicao (ITC) na Natacdo é a média
aritmética descrita abaixo, onde:

MRKM representa a média aritmética de todas as marcas dos 1°s, 2°s e
3°s colocados no Ranking Mundial do World Para Swimming entre os anos
de 2020 e 2024;

RM representa a marca do Recorde Mundial do World Para Swimming.

(MRKM + RM) /2

ITC =
Marca obtida pelo Atleta

Observacao: Varidvel “(MRKM+RM) / 2" por prova/classe

§1° - Para o caso de nao haver a marca do Recorde Mundial no site do
IPC para alguma prova/classe na data estipulada, serd utilizada apenas a
variavel da Média dos Rankings Mundiais (RMKM).

§2° - Os Indices Técnicos da Competicdo (ITC) serdo calculados pelas
referéncias de marcas da classe de cada atleta, assim como os recordes
estabelecidos e rankings serao anotadas para a classe do atleta.
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VIl - DAS PREMIAGCOES '
COMITE
Artigo 20 - Para a fase seletiva e 1° nacional do Circuito Paralimpico PBRASILEIRG
Loterias CAIXA 2025 de Natacao, os atletas que conquistarem o 1°, 2° ou 3° (
lugares em cada prova, pelo sistemma multiclasse na final A, receberao L\J

medalhas referentes as posicdes.

§ 1 ° — Poderao receber medalhas os atletas brasileiros, estrangeiros
residentes no Brasil e estrangeiros nao residentes no Brasil.

§2° - Para as provas com menos de quatro atletas, sera utilizada aregra
do “menos um” para premia¢ao aos atletas.

§ 3° - Em provas com apenas um inscrito, nao havera premiacao por
medalhas.

Artigo 21 - Para a 2? nacional, as medalhas serdo oferecidas aos atletas
gue conquistarem o 1°, 2° ou 3° lugares em cada prova. O posicionamento dos
atletas sera definido apods a execucao de todas as séries de cada prova.

§ 1 ° — Poderao receber medalhas os atletas brasileiros, estrangeiros
residentes no Brasil e estrangeiros nao residentes no Brasil.

§ 2 °- Para as provas com menos de quatro atletas, sera utilizada a regra
do “menos um” para premiagao aos atletas.

§ 3° - Em provas com apenas um inscrito, nao havera premiacao por
medalhas.

IX-DOS CASOS OMISSOS

Artigo 22 - Casos omissos a esse regulamento serdo deliberados pela
Coordenacao Técnica da modalidade e pela Diretoria de Esportes de Alto
Rendimento do Comité Paralimpico Brasileiro.

Comité Paralimpico Brasileiro
Diretoria de Esportes de Alto Rendimento
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ANEXO | - PROGRAMA DE PROVAS
Fase Seletiva e 1° Fase Nacional

DIA 01 - 1° ETAPA - ELIMINATORIAS

400m Livre (S6 a S13) - Masculino

400m Livre (S6 a S13) - Feminino

50m Borboleta (S5 a S7) - Masculino

50m Borboleta (S5 a S7) - Feminino

100m Borboleta (S8 a S14) — Masculino

100m Borboleta (S8 a S14) — Feminino (exceto ST11)

50m Costas (S1a S5) — Masculino

50m Costas (52 a S5) - Feminino

DIA 01 - 2 ETAPA - FINAIS

400m Livre (S6 a S13) - Masculino

400m Livre (S6 a S13) - Feminino

50m Borboleta (S5 a S7) - Masculino

50m Borboleta (S5 a S7) - Feminino

100m Borboleta (S8 a S14) — Masculino

100m Borboleta (S8 a S14) - Feminino (exceto ST1)

50m Costas (S1a S5) — Masculino

50m Costas (S2 a S5) - Feminino

DIA 02 - 32 ETAPA - ELIMINATORIA

50m Livre (S3 a S13) - Masculino

50m Livre (S3 a S13) - Feminino

50m Peito (SB2 a SB3) - Masculino

50m Peito (SB2 a SB3) - Feminino

100m Peito (SB4 a SB14) - Masculino

100m Peito (SB4 a SB14) - Feminino

200m Medley (SM5-SM14) - Masculino

200m Medley (SM5-SM14) - Feminino

4 x 50m Livre — 20 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

4 x100m Livre — 34 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

4 x100m Livre — 49 pontos misto (apenas para 1% fase nacional)

4 x100m Livre — S14 (apenas para 1° fase nacional)

DIA 02 - 4° ETAPA - FINAIS

50m Livre (S3 a S13) - Masculino

50m Livre (S3 a S13) - Feminino

50m Peito (SB2 a SB3) - Masculino

50m Peito (SB2 a SB3) - Feminino

100m Peito (SB4 a SB14) - Masculino

100m Peito (SB4 a SB14) - Feminino

200m Medley (SM5-SM14) - Masculino

200m Medley (SM5-SM14) - Feminino

4 x 50m Livre — 20 pontos misto (apenas para 17 fase nacional)

4 x100m Livre — 34 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

4 x100m Livre — 49 pontos misto (apenas para 1% fase nacional)

4 x100m Livre — S14 (apenas para 1° fase nacional)
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DIA 03 - 5° ETAPA - ELIMINATORIA

100m Livre (S3 a S13) — Masculino

100m Livre (S3 a S13) - Feminino

150m Medley (SM3 a SM4) — Masculino

150m Medley (SM3 a SM4) — Feminino

200m Livre (S1a S5 e S14) — Masculino

200m Livre (S2 a S5 e S14) — Feminino

100m Costas (S1e S2 e S6 S14) — Masculino

100m Costas (S2 e S6 S14) - Feminino

4 x 50m Medley - 20 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

4 x100m Medley — 34 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

DIA 03 - 6° ETAPA - FINAIS

100m Livre (S3 a S13) — Masculino

100m Livre (S3 a S13) - Feminino

150m Medley (SM3 a SM4) — Masculino

150m Medley (SM3 a SM4) — Feminino

200m Livre (S1a S5 e S14) — Masculino

200m Livre (S2 a S5 e S14) — Feminino

100m Costas (S1e S2 e S6 S14) — Masculino

100m Costas (S2 e S6 S14) - Feminino

4 x 50m Medley - 20 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

4 x 100m Medley — 34 pontos misto (apenas para 1° fase nacional)

Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro
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ANEXO | - PROGRAMA DE PROVAS '
22 Fase Nacional pnfﬁmﬁco
BRASILEIRO

1° ETAPA (
400m Livre (S6 a S13) - Masculino L\J
400m Livre (S6 a S13) - Feminino
50m Borboleta (S5 a S7) - Masculino
50m Borboleta (S5 a S7) - Feminino
100m Borboleta (S8 a S14) — Masculino
100m Borboleta (S8 a S14) — Feminino (exceto ST1)
50m Costas (S1a S5) — Masculino
50m Costas (S2 a S5) - Feminino
2° ETAPA
50m Livre (S3 a S13) - Masculino
50m Livre (S3 a S13) - Feminino
50m Peito (SB2 a SB3) - Masculino
50m Peito (SB2 a SB3) - Feminino
100m Peito (SB4 a SB14) - Masculino
100m Peito (SB4 a SB14) - Feminino
200m Medley (SM5-SM14) - Masculino
200m Medley (SM5-SM14) - Feminino
4 x 50m Livre — 20 pontos misto

4 x100m Livre — 34 pontos misto

4 x100m Livre — 49 pontos misto
4 x100m Livre — S14
3° ETAPA
100m Livre (S3 a S13) — Masculino
100m Livre (S3 a S13) - Feminino
150m Medley (SM3 a SM4) — Masculino
150m Medley (SM3 a SM4) — Feminino
200m Livre (S1a S5 e S14) — Masculino
200m Livre (S2 a S5 e S14) — Feminino
100m Costas (S1e S2 e S6 S14) — Masculino
100m Costas (52 e S6 S14) - Feminino
4 x 50m Medley - 20 pontos misto
4 x100m Medley — 34 pontos misto
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ANEXO Il - TABELA 1 I

PONTUACOES E BONIFICACOES m?ﬁ'?"nhﬁco
BRASILEIRO
Colocacgao SeRiUEEE (t'\.)
do Atleta
50 80 100
12 12 | - Para ter a bonificagao de pontos referente aos
recordes, o atleta precisa superar a marca anterior
2° 9 estabelecida como recorde, ou seja, ainda que iguale sua
= . marca ao recorde, 0s pontos nao serdao considerados.
Il - A bonificacao de pontos referente aos recordes nao

42 5 sera cumulativa, ou seja, para o caso de um atleta bater

0 RM, esse recebera apenas 100 pontos, nao somando as
52 4 pontuag¢des do RA ou RB que, certamente, serao
& < conqguistas do mesmo atleta.

[Il - Nas provas de revezamento a pontuacgao sera

7a 2 dobrada de acordo com a colocagao da equipe na prova.

Entretanto, bonificagdes de possiveis recordes nao serao

dobradas.

*A bonificagao de pontos é valida apenas para recordes
8* 1 passiveis de homologacao pelo IPC, ou seja, esta

bonificagao sera valida apenas para provas que estejam

no programa dos Jogos Paralimpicos 2025.
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ANEXO Il - INDICES MINIMOS NATAGCAO 2025
MASCULINO COMITE

PARALIMPICO
BRASILEIRO

G~

03:00.00 | 06:20.00 | 14:00.00
01:40.00 | 03:20.00 | 07:40.00
01:25.00 | 03:00.00 | 06:20.00
01:10.00 | 02:20.00 | 05:40.00
00:48.00 | 01:45.00 | 04:05.00
00:40.00 | 01:30.00
00:37.00 | 01:20.00
00:34.00 | 01:16.00
00:30.00 | 01:07.00
00:29.00 | 01:05.00
00:33.00 | 0118.00

03:00.00
01:40.00

:00. 03:00.00
01:25.00

00:45.00
00:43.00

01:15.00
01:00.00

01:45.00
01:40.00

01:40.00
01:18.00
0115.00
01:40.00

01:35.00
01:30.00
01:25.00

00:32.00 | 0O114.00
00:31.00 | 0112.00
01:15.00

02:40.00

01:45.00

02:10.00
02:05.00
02:00.00
01:50.00

04:45.00
04:30.00
03:45.00
03:35.00
03:05.00
03:00.00
03:30.00
03:28.00
03:25.00
03:10.00

01:40.00
01:35.00

01:40.00
01:37.00
01:35.00
01:33.00
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ANEXO Il - INDICES MINIMOS NATACAO 2025
FEMININO

03:30.00 | 07:30.00 | 16:00.00

03:30.00

02:30.00 | 05:00.00 | 10:00.00

02:40.00

02:20.00 | 04:40.00 | 09:30.00

02:30.00

01:35.00 | 03:20.00 | 06:40.00

01:45.00

01:03.00
00:52.00
00:51.00
00:48.00
00:38.00
00:37.00
00:47.00
00:42.00
00:38.00

02:10.00
01:51.00
01:50.00
01:45.00
01:25.00
01:20.00
02:00.00
01:40.00
01:30.00
01:30.00 | 03:40.00

05:15.00

01:15.00

08:00.00 02:10.00 01:10.00
07:30.00 02:05.00 01:05.00

01:55.00

03:10.00
03:00.00
02:50.00
02:45.00
02:20.00
02:10.00

02:20.00
02:10.00
02:00.00
02:10.00

05:30.00
04:50.00
04:40.00
04:00.00
03:50.00
03:40.00
04:20.00
04:10.00
04:00.00
04:00.00
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02:00.00
01:50.00
01:45.00
02:10.00
01:55.00
01:45.00
01:50.00
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