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CURSO DE FORMAGAO DE TREINADORES NIVEL I PARA
HALTEROFILISMO - SAO PAULO/SP 2019

Data: 16 a 19 de setembro de 2019, segunda a quinta-feira, aulas presenciais.
Horario: das 08h30 as 17h30.

Local: Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro/CTPB, Auditério I — 2° andar -
Sao Paulo/SP

Endereco: Rodovia dos Imigrantes, km 11,5, Vila Guarani, Sao Paulo (préximo ao Sao
Paulo Expo).

Leia atentamente as informacdes abaixo antes de efetuar a inscricao.

Pré-requisito:

. Ter feito o curso Movimento Paraolimpico: Fundamentos basicos do Esporte, o qual
encontra-se  disponivel através do link  https://impulsiona.org.br/esporte-
paralimpico/#. O curso funciona em formato EaD (Educacdo a Distancia) e é totalmente
gratuito.

. Registro profissional em Educacao Fisica (CREEF); Observacao: Estudantes do ultimo
ano do curso de graduacao, sem CREF, poderdao cursar como aluno ouvinte (nao
tendo o direito ao certificado), segundo disponibilidade de vagas.

Descritivo do Curso:

Curso de formacao para habilitar profissionais de educacdo fisica ou esporte a dirigirem
equipes de todas as categorias nas competicdes organizadas, patrocinadas e
chanceladas pelo Comité Paralimpico Brasileiro, incluindo as de nivel municipal e
regional.

Carga horaria de 32 horas presenciais e 100 horas de estagio ou atuacao profissional
com equipes de iniciacdo ou de treinamento na modalidade de Para halterofilismo.

Periodo do curso (presencial): 16/09 a 19/09/2019
NUumero de vagas: 50

Valor do curso: Gratuito
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Critérios de aprovacao:

1. 85% de frequéncia nas aulas presenciais (tolerada auséncia justificada de no
maximo 3 horas).

. 100 horas de atuacdo profissional/estagio, devidamente comprovadas.

. Nota minima de 7,0 pontos de um total de 10,0 pontos em tarefas realizadas em
sala de aula e durante as 100 horas de estagio (Elaboracao e aplicacao de um
programa de treinamento para iniciagao com duragao de 6 meses).

4. Participagcao como treinador no Festival Paralimpico Esportivo, nas seletivas das

Paralimpiadas Escolares, nas Paralimpiadas Escolares, campeonatos regionais ou
estaduais.
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Certificacao:

O(a) treinador(a) aprovado(a) no curso tera direito a um certificado:

a) Certificado emitido pelo Sistema de Informacdo de Extensdo da Prd Reitoria de
Extensao e Cultura (SIEX/PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com
registro de autenticidade. Para emissao do certificado online, acesse
www.siex.proexc.ufu.br/certificado/pesquisar

INFORMACOES GERAIS

Transporte: Onibus de linha (adaptado) com saida do terminal rodoviario do
Jabaquara 605A/10

Alimentacao: Café, almogo e jantar sdo oferecidos no restaurante junto ao nosso
Residencial, cujos valores podem ser confirmados no local ou pelo telefone (11) 3390-
3749.

Estadia: Ofereceremos hospedagem gratuita para os 25 (Vinte cinco) primeiros
inscritos, sendo o Check-in feito apds as 12:00h do dia 15 de setembro e o
Checkout até meio dia do dia 19 de setembro de 2019.

Periodo de inscricao:
de 01/07/2019 a 25/08/2019
e Sendo que as mesmas poderao ser encerradas, assim que
todas forem preenchidas.

FACA SUA INSCRICAO AQUI!
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Curso de Formagao de Treinadores de Para halterofilismo
- NIVEL I - Sao Paulo/SP

Etapa presencial

Data 08h30 as 13h 14h as 18h30
Profa. Dra. Patricia Silvestre Profa.Si?J:;t::tr|C|a
16/09/2019 Introdugdao ao Movimento ~ .
. .. Introdugao ao Movimento
Segunda-feira Paralimpico .
Paralimpico

Prof. Dr Felipe Aidar
Prof. Fisiot. Murilo Spina
Prof. Esp. Weverton Santos
Pre Teste (01 hora)

Prof. Carlos Williams
Prof. Esp. Weverton

Halterofilismo Paralimpico

17/09/2019 - Santos
. Introducao ao Para . i
Terca-feira o e Principios da aprendizagem
Halterofilismo: historia, .
L i e treinamento do
caracteristicas gerais - ;.
i i Halterofilismo Paralimpico
(equipamentos, uniformes,
regras e classificacao funcional)
Prof. Dr. Silvio Santos
18/09/2019 Prof. Waldecir Lopes Introducdo aos aspectos
A Pratica introdutdria ao supino de cinesioldgicos,
Quarta-feira o ’ i . .
competicao e ao treinamento biomecanicos e anatémicos
do esporte
Prof. Carlos Williams
Prof. Dr. Felipe Ai
Prof. Dr. Felipe Aidar P:?)f V\;-aldeetl:?:Lold:;
19/09/2019 Introducédo aos fundamentos ) P
. . NN Prof. Esp. Weverton
Quinta-feira fisiologicos da forga e do

Santos
Solugdo de problema e
tarefa final do curso
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