
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO ATLETISMO 

 
Art. 1º 

A competição de Atletismo do 1° Circuito Escolar Paralímpico – 1° 
etapa será realizada no dia 15 de junho de 2019, de acordo com as regras 

2018-2019 do World Para Athletics, no entanto deverão ser respeitadas 

as adequações ao evento previstas neste Regulamento. 
 

Art. 2º   
As inscrições devem ser realizadas no site do CPB 

(www.cpb.org.br). Iniciam dia 06/05/2019 e encerram dia 
28/05/2019.  

 
Art. 3° 

Da competição de Atletismo das 1° Circuito Escolar Paralímpico 

poderão participar alunos dos gêneros: masculino e feminino, com 
deficiência física, intelectual ou visual, nas seguintes faixas etárias: 

 

Categoria A - Sub 10: alunos nascidos entre 2009, 2010 e 2011 (8 a 

10 anos) 

Categoria B - Sub12: alunos nascidos entre 2007 e 2008 (11 e 12 

anos) 

Categoria C - Sub14: alunos nascidos entre 2005 e 2006 (13 e 14 

anos) 

Art. 4º 

É obrigatório apresentar documento de identificação com foto na câmara 
de chamada. 

Não haverá limite de inscrição de atletas por clube. 
Será permitida a inscrição de atletas independentes. 

Cada aluno poderá ser inscrito em, no máximo, 03 (três) provas. 

 
 

Art.5º 
No ato da inscrição o responsável deverá sugerir a classe funcional do 

atleta. Caso o aluno não tenha classificação funcional também poderá 
se inscrever, pois haverão classificadores do CPB que farão uma 

observação técnica categorizando esses atletas.  
 

Art. 6º 

 Os implementos utilizados nas provas de campo (F) serão de acordo com 
o ANEXO 01 e 02: 

 
 Art. 7º 

As provas a serem realizadas são as seguintes: 
 

 
 

 



 

 

 
SUB10 – MASCULINO E FEMININO – 8 A 10 ANOS  

 
 NASCIDOS EM 2009 / 2010 / 2011 

 

 
SUB 10 

 

 
PROVA 

 
GÊNERO 

 
CLASSES FUNCIONAIS  

50 m M/F (T11) – (T12 E T13) – (T33 E T34) – (T37 E T38) – 
(T42,43,44,45,46,47) – (T51,52,53,54) – (T61,62,63 E 64) 

500 m M/F (T11) – (T12 E T13) – (T33 E T34) – (T37 E T38) – 
(T42,43,44,45,46,47) – (T51,52,53,54) – (T61,62,63 E 64) 

LANÇAMENTO DE PELOTA M/F (F11) – (F12 E F13) – (F33 E F34) – (F37 E F38) – 
(F40,41,42,43,44,45,46,47) – (F51,52,53,54, 55, 56,57) – 

(F61,62,63 E 64) 

SALTO EM DISTÂNCIA M/F (T11) – (T12 E 13) – (T20) – (T35 E 35) – (T37 E 38) – 
(T42,43,44,45,46,47) – (T61,62,63,64) 

 

 
 

 
Parágrafo primeiro: É de responsabilidade do clube ou do aluno 

independente trazer qualquer implemento que seja necessário para 

participação do mesmo nas provas como banco de arremesso, sapatilhas 
etc. Caso não tenha será permitido organizar o uso coletivo no local da 

competição, desde que não atrapalhe o andamento da competição. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUB12 – MASCULINO E FEMININO – 11 E 12 ANOS 

NASCIDOS EM 2007 E 2008 

SUB 12 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

75m M/F 
(T11) - (T12 e 13) - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53,E 54) - (T61,62,63 e 64) 

150m M/F 
(T11) - (T12 e 13) - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53,E 54) - (T61,62,63 e 64) 

1000m M/F 
(T11) - (T12 e 13) -  T20 - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53, 54 e 64) 

Lançamento de Pelota M/F 
(F11) - (F12 e 13) - (F33 e 34) - (F35 e 36) - (F37e 38) - (F40, 41, 
42,43,44,45,46,47) - (F51,52,53, 54,55,56 e 57) - (F61,62,63 e 

64) 

Salto em Distância M/F 
(T11) - (T12 e 13) -  T20 - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T61,62,63 e 64) 

 
 

Parágrafo primeiro: Parágrafo primeiro: É de responsabilidade do 

clube ou do aluno independente trazer qualquer implemento que seja 
necessário para participação do mesmo nas provas como banco de 

arremesso, sapatilhas etc. Caso não tenha será permitido organizar o uso 
coletivo no local da competição, desde que não atrapalhe o andamento 

da competição. 
 

 
 

  



 

 

SUB14 – MASCULINO E FEMININO – 13 E 14 ANOS 
 

NASCIDOS EM 2005 E 2006 
 

SUB 14 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

100m M/F 
(T11) - (T12 e 13) - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53,E 54) - (T61,62,63 e 64) 

300m M/F 
(T11) - (T12 e 13) - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53,E 54) - (T61,62,63 e 64) 

1.200m M/F 
(T11) - (T12 e 13) -  T20 - (T33 e 34) - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T51,52,53, 54 e 64) 

Lançamento de Pelota M/F 
(F11) - (F12 e 13) - (F33 e 34) - (F35 e 36) - (F37e 38) - (F40, 41, 
42,43,44,45,46,47) - (F51,52,53, 54,55,56 e 57) - (F61,62,63 e 

64) 

Arremesso de Peso (4kg) M/F 
(F11) - (F12 e 13) - (F33 e 34) - (F35 e 36) - (F37e 38) - (F40, 41, 
42,43,44,45,46,47) - (F51,52,53, 54,55,56 e 57) - (F61,62,63 e 

64) 

Salto em Distância M/F 
(T11) - (T12 e 13) -  T20 - (T35 e 36) - (T37e 38) - 

(T42,43,44,45,46,47) - (T61,62,63 e 64) 

 
 

Parágrafo primeiro: Parágrafo primeiro: É de responsabilidade do 

clube ou do aluno independente trazer qualquer implemento que seja 
necessário para participação do mesmo nas provas como banco de 

arremesso, sapatilhas etc. Caso não tenha será permitido organizar o uso 
coletivo no local da competição, desde que não atrapalhe o andamento 

da competição. 
 

 
Art. 8º 

Cabe à Coordenação da Competição, a organização de séries, grupos de 

qualificação, sorteios de raias, ordem de largada e de tentativas para as 
diversas provas, dentro do disposto pelas regras do World Para Athletics. 

 
Art. 9º 

  Todas as provas de pista serão realizadas em final direta por tempo, não 
sendo realizadas séries qualificatórias. 

 
 

Art. 10º 

 
A competição será realizada em pista de Atletismo com piso sintético de 

oito raias e medidas oficiais. 



 

 

 
 

 
 

 

Art. 11º 
Nas provas de campo, todas as provas terão 02 tentativas e os alunos 

podem utilizar seus próprios implementos, sendo sua aferição de 
responsabilidade da equipe de arbitragem da competição. 

 
 

Art. 12º 
O Campeão Geral do Atletismo será definido pelo quadro de medalhas no 

final da 2° etapa. Serão premiadas com troféus as 03 (três) primeiras 

equipes no quadro de medalhas. 
O evento será realizado em uma manhã. 

 
 

Art. 13º 
Todos os alunos da categoria A receberão medalha independente de sua 

colocação. 
A Premiação será ao término de cada prova e sua respectiva classe. Para 

as categorias B e C, serão premiados os atletas com melhor tempo do 1º 

ao 3º colocado.  
 

 
Art. 14º 

Em cada classe, as provas que não contarem com um mínimo de 3 (três) 
alunos inscritos poderão competir na mesma série com outras classes, 

porém a premiação será separada. 
 

 

Art. 15º 
A distância da tábua ao setor de queda no salto em distância será de 1m, 

tanto no masculino quanto para o feminino em todas as categorias e 
classes. 

 
Art. 16º 

 
Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Diretoria 

Técnica ou seu representante. 

 
 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

ANEXO 01  
 

TABELA DE PESOS DOS IMPLEMENTOS 
(Tabela informativa. Para saber quais as provas serão oferecidas no evento favor 

consultar o programa de provas neste Regulamento Específico) 
 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 
Pelota 

Feminino  
Peso 

Masculino 
Peso 

Feminino  
SUB10 F11-13 250g 250g 2.00kg 2.00kg  
SUB12 F11-13 250g 250g 2.00kg 2.00kg  
SUB14 F11-13 250g 250g 3.00kg 3.00kg  

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 
Pelota 

Feminino  
Peso 

Masculino 
Peso 

Feminino  
SUB10 F20 250g 250g 2.00kg 2.00kg  
SUB12 F20 250g 250g 2.00kg 2.00kg  
SUB14 F20 250g 250g 3.00kg 3.00kg  

 

 

 

  
Idade Classe 

Pelota 
Masculino 

Pelota 
Feminino 

Peso 
Masculino 

Peso 
Feminino 

Club Masculino 
e Feminino 

  F31 NE NE NE NE 397g 

  F32 NE NE NE NE 397g 

  F33 250g 250g 2.00kg 1.00kg NE 

SUB10 F34 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F35 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F36 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F37 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F38 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F31 NE NE NE NE 397g 

  F32 NE NE NE NE 397g 

  F33 250g 250g 2.00kg 1.00kg NE 

SUB12 F34 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F35 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F36 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F37 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F38 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F31 NE NE NE NE 397g 

  F32 NE NE NE NE 397g 

  F33 250g 250g 2.00kg 1.00kg NE 

SUB14 F34 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F35 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F36 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F37 250g 250g 3.00kg 2.00kg NE 

  F38 250g 250g 3.00kg 2.00kg NE 



 

ANEXO 02 

 
TABELA DE PESOS DOS IMPLEMENTOS 

(Tabela informativa. Para saber quais as provas serão oferecidas no evento favor 
consultar o programa de provas neste Regulamento Específico) 

 
Idade Classe Pelota Masculino Pelota Feminino Peso Masculino Peso Feminino 

  F40-F41 250g 250g 1.00kg 1.00kg 
 F42 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

  F43-F44 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

SUB10 F45 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

  F46 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

 F61-63 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

 F62-64 250g 250g 1.00kg 1.00kg 

  F40-F41 250g 250g 2.00kg 2.00kg 
 F42 250g 250g 2.00kg 2.00kg 
 F43-F44 250g 250g 2.00kg 2.00kg 

 SUB12 F45 250g 250g 2.00kg 2.00kg 

  F46 250g 250g 2.00kg 2.00kg 

 F61-63 250g 250g 2.00kg 2.00kg 

 F62-64 250g 250g 2.00kg 2.00kg 

  F40-F41 250g 250g 2.00kg 2.00kg 
 F42 250g 250g 3.00kg 2.00kg 

SUB14  F43-F44 250g 250g 3.00kg 2.00kg 
  F45 250g 250g 3.00kg 2.00kg 
  F46 250g 250g 3.00kg 2.00kg 
 F61-63 250g 250g 3.00kg 2.00kg 
 F62-64 250g 250g 3.00kg 2.00kg 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 
Pelota 

Feminino 
Peso 

Masculino 
Peso 

Feminino 
Club Masculino 

e Feminino 

  F51 NE NE NE NE 397g 

  F52 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 

SUB10 F53 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 

  F54 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 
 F55 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 
 F56 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 

  F57 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 
 F51 250g 250g NE NE 397g 
 F52 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE 

 SUB12 F53 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F54 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 
 F55 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 
 F56 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F57 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 
 F51 250g 250g NE NE 397g 

SUB14  F52 250g 250g 1.50kg 2.00kg NE 

  F53 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 
 F54 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F56 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 

  F57 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


