
 

  

 

 

  

 
 

 

HORÁRIO PROVISÓRIO - NATAÇÃO (Rio de Janeiro) 

1º ETAPA – PERÍODO DA MANHÃ 

INÍCIO E PREVISÃO 
DE TÉRMINO 

PROVA CLASSE GÊNERO 

Aquecimento 08:20 às 09:50 

 
 
 
 
 
 

10:00 / 12:00 

200M LIVRE S1-S5/S14 FEMININO 

200M LIVRE S1-S5/S14 MASCULINO 

400M LIVRE S6-S13 FEMININO 

400M LIVRE S6-S13 MASCULINO 

50M COSTAS S1-S5 FEMININO 

50M COSTAS S1-S5 MASCULINO 

100M COSTAS S6-S14 FEMININO 

100M COSTAS S6-S14 MASCULINO 

50M LIVRE S1-S13 FEMININO 

50M LIVRE S1-S13 MASCULINO 

150M MEDLEY SM1-SM4 FEMININO 

150M MEDLEY SM1-SM4 MASCULINO 

200M MEDLEY SM5-SM14 FEMININO 

200M MEDLEY SM5-SM14 MASCULINO 

2º ETAPA – PERÍODO DA TARDE 

INÍCIO E PREVISÃO 
DE TÉRMINO 

PROVA CLASSE GÊNERO 

Aquecimento 12:00 às 13:20 

13:30 / 18:00 

50M BORBOLETA S1-S7 FEMININO  

50M BORBOLETA S1-S7 MASCULINO 

100M BORBOLETA S8-S14 FEMININO  

100M BORBOLETA S8-S14 MASCULINO 

100M LIVRE S1-S14 FEMININO  

100M LIVRE S1-S14 MASCULINO 

50M PEITO SB1-SB3 FEMININO  

50M PEITO SB1-SB3 MASCULINO 

100M PEITO SB4-SB14 FEMININO  

100M PEITO SB4-SB14 MASCULINO 

 


