
 

 

DESAFIO CBAt/CPB  

 Centro de Treinamento Paraolímpico Brasileiro – São Paulo – 21.05.22 

PROGRAMA HORÁRIO 

08:30hs 100m rasos Masculino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

2ª Prova 100m rasos Feminino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

3ª Prova 1.500m rasos Masculino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

4ª Prova 1.500m rasos Feminino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

5ª Prova 400m rasos Masculino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

6ª Prova 400m rasos Feminino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

7ª Prova 200m rasos Masculino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

8ª Prova 200m rasos Feminino Final por tempo Oimpicos/Paralimpicos 

 

08:30hs Arremesso do Peso Masculino/Feminino Final Oimpicos/Paralimpicos 

2ª Prova Lançamento do Dardo Masculino/Feminino Final Oimpicos/Paralimpicos 

3ª Prova Lançamento do Disco Masculino/Feminino Final Oimpicos/Paralimpicos 

 

08:30hs Lançamento do Disco Masculino/Feminino Final Cadeirante 

2ª Prova Lançamento do Dardo Masculino/Feminino Final Cadeirante 

3ª Prova Arremesso do Peso Masculino/Feminino Final Cadeirante 

 

08:30hs Salto em Distancia Masculino Final Oimpicos/Paralimpicos 

2ª Prova Salto em Distancia Feminino Final Oimpicos/Paralimpicos 

3ª Prova Salto em Distancia Masculino/Feminino Final Visual 

4ª Prova Salto em Altura Masculino/Feminino Final Oimpicos/Paralimpicos 

 Este programa horário poderá ser alterado ao final das inscrições 

 Para participar o atleta (Olímpico) precisa ter obtido o índice abaixo no ano de 2022: 

Prova Índice Masc Índice Fem 

100m 10"65 12"15 

200m 21”80 24”90 

400m 48"00 56”50 

1.500m 3'58"00 5'00"00 

Distância 7.40m 5.80m 

Altura 1.90m 1.65m 

Peso 14.00m 12.00m 

Disco 43.00m 41.00m 

Dardo 56.00m 38.00m 

 


