
REGULAMENTO ESPECÍFICO DO ATLETISMO – CIRCUITO ESCOLAR 
PARALÍMPICO 2026. 

 
Art. 1º 

 
A competição de Atletismo do Circuito Escolar Paralímpico 2026 será 

realizada de acordo com as regras previstas neste Regulamento. 

Art. 2º 

 
Da competição de Atletismo do Circuito Escolar Paralímpico 2026 

poderão participar alunos dos gêneros: masculino e feminino, com 

deficiência física, intelectual ou visual, nas seguintes faixas etárias: 

 

 
 
 

 
Art. 3º 

Sub 10: alunos nascidos entre 2016, 2017 e 2018 (8 a 10 anos) 

Sub12: alunos nascidos entre 2014 e 2015 (11 e 12 anos) 

Sub14: alunos nascidos entre 2012 e 2013 (13 e 14 anos) 

 

 
 
 
 
 

 
Art.4º 

Cada equipe poderá inscrever no máximo 05 (cinco) alunos por gênero em 

cada uma das categorias (05 na Sub10; 05 na Sub12 e 05 na Sub14). 

Será permitida a inscrição de atletas independentes. 

Cada aluno poderá ser inscrito em, no máximo, 03 (três) provas; 

 

 
 
 
 

 
Art. 5º 

Todos os alunos deverão ter uma classe esportiva alocada para participar 

da competição. 

No ato da inscrição o responsável deverá colocar uma classe funcional do 

atleta. 

 
Os implementos utilizados nas provas de campo (Field) serão de acordo 

com anexo – 01.



 

 
Art. 6º 

 
As provas a serem realizadas são as seguintes: 

 

 
Sub10 – Masculino e Feminino – 8 a 10 anos 

 

SUB 10 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

60m M/F Todas as Classes 

100m M/F Todas as Classes 

Lançamento de Pelota M/F Todas as Classes 

Arremesso de Peso M/F Todas as Classes 

Salto em Distância M/F Todas as Classes 

 
Parágrafo primeiro: O CPB não oferecerá cadeiras de corrida/Petra. 

Parágrafo segundo: O CPB não oferecerá bancos de lançamentos aos 

competidores. 

Parágrafo terceiro: O salto em distância terá caráter de salto real. 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 



 
 

 
Sub12 – Masculino e Feminino – 11 e 12 anos 

 

SUB 12 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

100m M/F Todas as Classes 

200m M/F Todas as Classes 

Lançamento de Pelota M/F Todas as Classes 

Arremesso de Peso M/F Todas as Classes 

Salto em Distância M/F Todas as Classes 

 
Parágrafo primeiro: O CPB não oferecerá cadeiras de corrida/Petra. 

Parágrafo segundo: O CPB não oferecerá bancos de lançamentos aos 

competidores. 

Parágrafo terceiro: O salto em distância terá caráter de salto real. 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 



Sub14 – Masculino e Feminino – 13 e 14 anos 

 

SUB 14 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

100m M/F Todas as Classes 

400m M/F Todas as Classes 

Lançamento de Dardo M/F 
Todas as Classes 

(Exceto as classes F31, F32, F51) 

Arremesso de Peso M/F Todas as Classes 

Salto em Distância M/F Todas as Classes 

Parágrafo primeiro: O CPB não oferecerá cadeiras de corrida/Petra. 

Parágrafo segundo: O CPB não oferecerá bancos de lançamentos aos 

competidores. 

Parágrafo terceiro: O salto em distância terá caráter de salto real. 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 



 
 
 

 
Art. 7º 

 
Cabe à Coordenação da Competição, a organização de séries, grupos de 

qualificação, sorteios de raias e ordem de largada. Nos saltos e 

arremessos/ lançamentos, teremos duas tentativas de aquecimento e duas 

tentativas validas. 
 

Art. 8º 
 
 

 
Art. 9º 

 
Todas as provas de pista serão em final direta por tempo não sendo 

realizadas séries qualificatórias 

 

 
A competição será realizada em pista de Atletismo com piso sintético de 

oito raias e medidas oficiais. 

 
Art. 10º 

A distância da tábua ao setor de queda no salto em distância será de 1m, 

tanto no masculino quanto para o feminino em todas as categorias e 

classes. 

Art. 11º 

Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos pela Diretoria 

Técnica ou seu representante. 



 

 
ANEXO 1 

 
TABELA DE PESOS DOS IMPLEMENTOS 

Para saber quais as provas serão oferecidas no evento favor consultar o 
programa de provas neste regulamento específico. 

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 

Pelota 

Feminino 

Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

SUB10 F11-13 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

SUB12 F11-13 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

SUB14 F11-13 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 

Pelota 

Feminino 

Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

SUB10 F20 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

SUB12 F20 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

SUB14 F20 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

 
Legenda: NE = Não Elegível 



 

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 

Pelota 

Feminino 

Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

 
 

 
SUB10 

F31 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F32 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F33 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F34 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F35 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F36 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F37 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F38 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

 
 

 
SUB12 

F31 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F32 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F33 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F34 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F35 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F36 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F37 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F38 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

 
 

 
SUB14 

F31 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F32 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F33 250g 250g 2.00kg 1.00kg 400gr 400gr 

F34 250g 250g 2.00kg 2.00kg 400gr 400gr 

F35 250g 250g 2.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

F36 250g 250g 2.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

F37 250g 250g 2.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

F38 250g 250g 2.00kg 2.00kg 500gr 400gr 



ANEXO 1.1 

 
TABELA DE PESOS DOS IMPLEMENTOS 

Para saber quais as provas serão oferecidas no evento favor consultar o 
programa de provas neste regulamento específico 

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 

Pelota 

Feminino 

Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

 
 

 
SUB10 

F40-F41 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F42 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F43-F44 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F45 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F46 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F61-63 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F62-64 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

 
 

 
SUB12 

F40-F41 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F42 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F43-F44 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F45 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F46 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F61-63 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F62-64 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

 

 
SUB14 

F40-F41 250g 250g 2.00kg 2.00kg 400gr 400gr 

F42 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

F43-F44 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

F45 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

F46 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

F61-63 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 

F62-64 250g 250g 3.00kg 3.00kg 500gr 400gr 



 
 

 

Idade Classe 
Pelota 

Masculino 

Pelota 

Feminino 

Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

 

 
SUB10 

F51 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F52 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F53 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F54 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F55 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F56 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F57 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

 

 
SUB12 

F51 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F52 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F53 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F54 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F55 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F56 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

F57 250g 250g 2.00kg 2.00kg NE NE 

 
SUB14 

F51 250g 250g 1.00kg 1.00kg NE NE 

F52 250g 250g 2.00kg 2.00kg 400gr 400gr 

F53 250g 250g 2.00kg 2.00kg 400gr 400gr 

F54 250g 250g 3.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

F56 250g 250g 3.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

F57 250g 250g 3.00kg 2.00kg 500gr 400gr 

 
 

  



 

 

 

Art.13º 
As inscrições para participação no Circuito deverão ser realizadas por meio 

do formulário eletrônico disponível no link abaixo: 

 
https://forms.office.com/r/UXqbtVtCfS 

 

 
 

 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DO ATLETISMO – OPEN 2026. 

Art. 1º 

 
A competição de Atletismo do Open Paralímpico 2026 será realizada de 

acordo com as regras previstas neste Regulamento. 

Art. 2º 

 
As provas disponíveis para inscrição estão descritas e serão disputadas 

de acordo com o programa de provas. 

Cada atleta poderá ser inscrito em, no máximo, duas provas. 

 

OBS: As inscrições são limitadas a 30 vagas no total, exclusivamente 

para quem não participa de competições oficiais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/UXqbtVtCfS


                OPEN 

PROVA GÊNERO CLASSES FUNCIONAIS 

100m M/F Todas as Classes 

400m M/F Todas as Classes 

Lançamento de Dardo M/F 
Todas as Classes 

(Exceto as classes F31, F32, F51) 

Arremesso de Peso M/F Todas as Classes 

Salto em Distância M/F Todas as Classes 

 
 

Idade Classe 
Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

OPEN F11-13 
7.26kg  4.00kg 800gr 600gr 

OPEN F20 
7.26kg  4.00kg 800gr 600gr 

OPEN F32 
2.00kg 2.00kg NE NE 

OPEN F33 
3.00kg 3.00kg 600gr 600gr 

OPEN F34 
4.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F35 
4.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F36 
4.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F37 
5.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F38 
5.00kg 3.00kg 800gr 600gr 

OPEN F40,F41 
4.00kg 3.00kg 600gr 400gr 

OPEN F42 
6.00kg 4.00kg 800gr 600gr 

OPEN F43,F44 
6.00kg 4.00kg 800gr 600gr 

OPEN F45,F46 
6.00kg 4.00kg 800gr 600gr 

 

 

 

 

 

 

 



Idade Classe 
Peso 

Masculino 

Peso 

Feminino 

L. Dardo 

Masculino 

L. Dardo 

Feminino 

OPEN F52 
2.00kg 2.00kg 600gr 600gr 

OPEN F53 
3.00kg 3.00kg 600gr 600gr 

OPEN F54 
4.00kg 3.00kg 600gr 600gr 

OPEN F55 
4.00kg 3.00kg 600gr 600gr 

OPEN F56 
4.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F57 
4.00kg 3.00kg 600gr  600gr  

OPEN F61,F63 
6.00kg 4.00kg 800gr  600gr  

OPEN F62,F64 
6.00kg 4.00kg 800gr  600gr  

 
REGRAS GERAIS DE DESCLASSIFICAÇÕES/PISTA 

6.12.1 (a) – Atletas T61-64 devem terminar a corrida com a prótese acoplada 

6.15.3 – A corda-guia (tether) se rompe durante a corrida 

6.18 – Urinar em áreas de competição ou aquecimento 

7.2 – DQ se o atleta for advertido pela mesma situação mais de uma vez 

7.3 (f) – receber assistência física de outros atletas que estão a frente 

7.8 – DQ se o atleta da classe 12 quando iniciado deve terminar a prova com seu guia 

7.9.2 – DQ se encurtar ou não usar a corda guia, para classe obrigatória 

7.9.4 – DQ segurar fora da área própria da corda guia 

7.9.5 – Descumprimento da Regra 7.9 pelo atleta/guia (ou seja, soltar a corda (Theter) antes da chegada, encurtar a 
corda) 

7.10.2 – DQ lançar deliberadamente o atleta para aumentar a propulsão 

17.8 – Saída falsa 

18.1 – Nos 800 semi-balizado, direcionar-se para a raia 1 antes da linha de desbalizamento 

18.1 (b) – Obstrução por atleta ou corredor-guia 

18.2 (c) – Infração de Raia (corridas realizadas em raia/linha ou parte da corrida realizada sobre a Linha) - 
correr/sair da Raia) 

18.2 (d) – Infração de Raia (corridas ou parte delas não executadas sobre as linhas) - corrida/roda dentro das 
bordas.) 

18.3 – Propulsão de cadeira de rodas, que não seja sobre aros de impulsão 

18.4 – Obstrução em corridas de cadeira de rodas e Petra ao ultrapassar outro atleta 

18.6 – Vantagem material obtida ao pisar/rodar ou correr dentro da borda interna da pista em qualquer ponto 

18.9 – Saindo da pista, e entrando novamente na prova 

19.4 - Corredor-guia terminando antes do atleta 

 

OBS: Regras de acordo com o livro da WPA (World Para Athletics) 

Acessar livro de regras WPA neste link. 

 

https://www.paralympic.org/sites/default/files/2024-03/World%20Para%20Athletics%20Rules%20and%20Regulations_March%202024_0.pdf

