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CRITERIOS DE ENTRADA

Parapan American Regional Championships 2026

O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), por meio da Diretoria de Esportes de Alto
Rendimento e da Coordenacao Técnica de Halterofilismo, no ambito do
planejamento estratégico do ciclo paralimpico 2025-2028, estabelece os critérios
para composicao da delegagao brasileira que participara do Parapan American
Regional Championships de Halterofilismo WPPO 2026.

O referido evento integra o calendario internacional da World Para Powerlifting
(WPPO) e compde o caminho qualificatério para os Jogos Paralimpicos de Los
Angeles 2028, conforme publicado pela entidade internacional.

Os critérios de convocacao por hora estabelecidos neste documento, foram
elaborados em estrita conformidade com o documento oficial da WPPO:
Appendix 3 - WPPO 2025-2028 Qualification Pathway
(https://www.paralympic.org/powerlifting/rules); observando-se igualmente as

normas de elegibilidade da WPPO e do comité organizador do evento.

A convocagao estara, portanto, condicionada ao integral cumprimento dos
critérios abaixo descritos:

1. Atletas integrantes do Los Angeles 2028 Qualification Pathway:
Serdo convocados os atletas que ja estejam inseridos no Los Angeles 2028
Qualification Pathway e que atendam a pelo menos um dos critérios
abaixo:

a. Indice A 2025
Ter alcancado o indice A 2025 do Halterofilismo nas seguintes
competicoes:
i. Campeonato Mundial de Halterofilismo — Cairo 2025 Elite or
Junior World Championships;
ii. Campeonato Brasileiro Loterias Caixa sub-20 de
Halterofilismo 2025;
iii. Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Halterofilismo 2025;

CENTRO DE TREINAMENTO PARALIMPICO BRASILEIRO
Rod. dos Imigrantes, km 11,5 - Vila Guarani, Sao Paulo - SP, 04329-100

® @braparalimpico 0 comité paralimpico brasileiro o o @brasilparalimpico


https://www.paralympic.org/powerlifting/rules

/ COMITE PARALIMPICO (
i 4 BRASILEIRO L\J
b. indice A 2026
Ter alcancado o indice A 2026 do Halterofilismo na seguinte
competicao:
i. 12 Fase Nacional Circuito Paralimpico Loterias Caixa de
Halterofilismo 2026.

2. Atletas com status internacional New:
Para atletas que ndo possuem classificacdo internacional, serdo
convocados aqueles que atenderem pelo menos um dos critérios abaixo:
a. Ter alcancado o indice A 2025 no Campeonato Brasileiro Loterias
Caixa Sub-20 de Halterofilismo 2025 ou no Campeonato Brasileiro
Loterias Caixa de Halterofilismo 2025;
b. Ter alcancado o indice A 2026 na 12 Fase Nacional Circuito
Paralimpico Loterias Caixa de Halterofilismo 2026.

As tabelas com o indice A 2025 e o indice A 2026, estdo disponiveis nos Anexo |
e Anexo Il respectivamente.

Diretoria de Esportes de Alto Rendimento

Comité Paralimpico Brasileiro
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ANEXO |
INDICE A 2025 - HALTEROFILISMO

CATEGORIAS - FEMININO iNDICE A 2025
Até 41 kg 80 kg
Até 45 kg 87 kg
Até 50 kg 96 kg
Até 55 kg 99 kg
Até 61 kg 93 kg
Até 67 kg 106 kg
Até 73 kg 112 kg
Até 79 kg 115 kg
Até 86 kg 109 kg

Acima de 86 kg 117 kg
CATEGORIAS - MASCULINO iNDICE A 2025
Até 49 kg 150 kg
Até 54 kg 161 kg
Até 59 kg 170 kg
Até 65 kg 173 kg
Até 72 kg 186 kg
Até 80 kg 190 kg
Ateé 88 kg 197 kg
Até 97 kg 206 kg
Até 107 kg 207 kg
Acima de 107 kg 220 kg
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ANEXO Il
INDICE A 2026 - HALTEROFILISMO

CATEGORIAS - FEMININO INDICE A 2026
Até 41Kg 86
Até 45Kg 91
Até 50Kg 103
Até 55Kg 106
Até 61Kg 110
Até 67Kg 106
Até 73Kg 107
Até 79Kg 120
Até 86Kg 126

Acima de 86Kg 133
CATEGORIAS - MASCULINO INDICE A 2026
Até 49Kg 155
Até 54Kg 170
Até 59Kg 170
Até 65Kg 181
Até 72Kg 190
Até 80Kg 191
Até 88Kg 198
Até 97Kg 211
Até 107Kg 215
Acima de 107Kg 225
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