
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO DA NATAÇÃO 

 

Art. 1º 

A competição de natação do Circuito será realizada de acordo com as 

regras do IPC Swimming e adaptações descritas nesse Regulamento. 

Art. 2º 

As participações dos alunos na competição obedecerão às seguintes 

faixas etárias nos gêneros masculino e feminino: 

Categoria A: alunos nascidos em 2013, 2014, 2015 e 2016 

Categoria B: alunos nascidos em 2011, 2012 

Categoria C: alunos nascidos em 2009, 2010 

Categoria D: alunos nascidos em 1996, 2008 

Categoria E: alunos acima de 31 anos. 

 

Art. 3º 

Cada equipe poderá inscrever no máximo 06 (seis) alunos por gênero nas 

Categorias A, B, C, D e E. 

As Categorias D e E serão limitadas no máximo 30 vagas total mediante a 

inscrição do formulário. 

Cada aluno pode participar no máximo de 3 (três) provas individuais e mais os 

revezamentos 

 

 

 

 

 



 
 

Art. 4º 

A competição de Natação será realizada em piscina de 25 metros. 

Art. 5º 

Será preparado pela Coordenação de Natação o programa da competição 

com as respectivas séries de cada prova. 

Art. 6º 

As provas do programa para as Categorias A, B, C, D e E são as 

seguintes: 

Categoria A - nascidos em 2013/2014/2015 e 2016 

PROVA  
 

CAT. GÊNERO CLASSES 

*25 metros 
Livre 

(Espaguete) A M/F 
S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 

S13, S14 e S21 

*25 metros 
Livre  A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

50 metros 
Livre  A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

*25 metros 
Costas  A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

50 metros 
Costas  A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

*25 metros 
Peito  A M/F 

SB1, SB2, SB3, SB4, SB5, SB6, SB7, SB8, SB9, 
SB11, SB12, SB13, SB14, SB21 

50 metros 
Peito  A M/F 

SB1, SB2, SB3, SB4, SB5, SB6, SB7, SB8, SB9, 
SB11, SB12, SB13, SB14, SB21 

*25 metros 
Borboleta  A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

50 metros 
Borboleta A M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e SB21 

*75 metros 
Medley  A M/F SM1, SM2, SM3, SM4 

100 metros 
Medley A M/F 

SM5, SM6, SM7, SM8, SM9, SM10, SM11, SM12, 
SM13, SM14 e SM21 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 



 
 

 

Categoria B - nascidos em 2011/2012 

PROVA  
 

CAT. GÊNERO CLASSES 

*25 metros 
Livre 

(Espaguete) B M/F 
S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 

S13, S14 e S21 

50 metros 
Livre  B M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13 

100 metros 
Livre  B M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, 
S13, S14 e S21 

200 metros 
Livre  B M/F S1, S2, S3, S4, S5, S14 e S21 

400 metros 
Livre B M/F S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12 e S13 

50 metros 
Costas  B M/F S1, S2, S3, S4 e S5 

100 metros 
Costas  B M/F S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14 e S21 

50 metros 
Peito B M/F SB1, SB2 e SB3 

100 metros 
Peito  B M/F 

SB4, SB5, SB6, SB7, SB8, SB9, SB11, SB12, 
SB13, SB14 e SB21 

50 metros 
Borboleta  B M/F S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7 

100 metros 
Borboleta  B M/F S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14 e S21 

150 metros 
Medley  B M/F SM1, SM2, SM3, SM4 

200 metros 
Medley  B M/F 

SM5, SM6, SM7, SM8, SM9, SM10, SM11, SM12, 
SM13, SM14 e SM21 

 

 

 

 

 



 
 

Categoria C - Nascidos em 2009/2010. 

Categoria D – Nascidos em 1996/2008. 

Categoria E - Alunos acima dos 31 anos 

 

PROVA  
 

CATEGORIA GÊNERO CLASSES 

*25 metros Livre 
(Espaguete) C M/F 

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, 
S12, S13, S14 e S21 

50 metros Livre  C M/F 
S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, 

S12 e S13 

100 metros Livre C M/F 
S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, 

S12, S13, S14 e S21 

200 metros Livre  C M/F S1, S2, S3, S4, S5, S14 e S21 

400 metros Livre  C M/F S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12 e S13 

50 metros Costas  C M/F S1, S2, S3, S4 e S5 

100 metros Costas  C M/F S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14 e S21 

50 metros Peito  C M/F SB1, SB2 e SB3 

100 metros Peito  C M/F 
SB4, SB5, SB6, SB7, SB8, SB9, SB11, SB12, 

SB13, SB14 e SB21 

50 metros Borboleta  C M/F S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7 

100 metros Borboleta  C M/F S8, S9, S10, S11, S12, S13, S14 e S21 

150 metros Medley  C M/F SM1, SM2, SM3, SM4 

200 metros Medley  C M/F 
SM5, SM6, SM7, SM8, SM9, SM10, SM11, 

SM12, SM13, SM14 e SM21 

 

Revezamento todas as Categorias  

 

PROVA  CATEGORIA  GÊNERO CLASSES 

4x25 metros Livre  A/B/C M/F 
Misto 40 Pontos, obrigatório ter no mínimo 1 

atleta de cada tipo de Deficiência (ex. 1 
Visual/1 Intelectual/2 físicos) 

*Será realizado ao término das provas individuais. 

 

 



 
 

Art. 7º 

Cabe à Coordenação da competição, a confecção de séries, grupos de 

qualificação, sorteios de raias, ordem de largada para as diversas provas, dentro 

do disposto nas regras do IPC (Comitê Paralímpico Internacional). 

Art. 8º 

Todas as provas ocorrerão em final direta por tempo, não sendo realizadas 

séries finais. 

Art. 9º 

Em cada classe, as provas que não contarem com um mínimo de 3 (três) 

alunos inscritos poderão nadar na mesma série com outras classes, porém a 

premiação será separada. 

Art. 10º 

A ficha de revezamento com o nome dos alunos e sua classe 

correspondente deverão ser entregues até o término do aquecimento, antes do 

início das provas. Após a entrega da ficha de revezamento, não se aceitará trocar 

a sequência ou a substituição de nadadores. 

 

Art. 11º 

Premiação:  

Todos os alunos da categoria A e E receberão medalha independente de 

sua colocação. 

As categorias B, C e D serão premiadas os três melhores de cada classe (ouro, 

prata e bronze). 

Art. 12º 

Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação de 

Natação. 

 

 



 
 

Inscrições das Categorias A, B e C: 

Circuito Escolar Paralímpico de Natação – Preencher o formulário 

 

 

Inscrições das Categorias D e E: 

Vagas limitadas a 6 atletas por equipe e 30 vagas no total, mediante ao 

formulário.  

 
Circuito Escolar Paralímpico de Natação, Categoria D e E. – Preencher o formulário 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yACB1f7Yu0Cs1NtVLFA-HMRVRjfCpptKltUb2h__uuVUOU4wMDE4RTlXV1A5SDdTUko2MVBJNVdQUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yACB1f7Yu0Cs1NtVLFA-HMRVRjfCpptKltUb2h__uuVUN1o3OFJDMEcxMTdURUJPSEFTRVIxVjVBOC4u

