
 
 

                REGULAMENTO ESPECÍFICO DO TRIATLO 

 

Art. 1º 

A competição de Triatlo do Circuito será realizada de acordo com as 

regras da World Triathlon e adaptações descritas nesse regulamento. 

Art. 2º 

As participações dos alunos na competição obedecerão às seguintes 

faixas etárias nos gêneros masculino e feminino: 

Categoria A: alunos nascidos em 2013, 2014 e 2015 (13, 12 e 11 anos) 

Categoria B: alunos nascidos em 2011 e 2012 (14 e 15 anos) 

Categoria C: alunos nascidos em 2009 e 2010 (16 e 17 anos) 

Categoria D: Alunos acima de 18 anos (limitado a 30 vagas) 

Art. 3º 

Cada aluno poderá se inscrever em apenas uma prova correspondente a 

sua categoria.  

Art. 4º 

A) Classes: PTWC1 E PTWC2 (Pessoa usuária de cadeira de rodas) 

PTS2 A PTS5 (Física) 

PTVI (Visual) 

PTDI (Intelectual) 

PTDOWN (Síndrome de Down) 

 

A) Alunos que não saibam a sua classe por gentileza colocar a mais próxima, 

inserindo o CID da deficiência no ato da inscrição. 

 

 



 
 

Art. 5º 

A competição de Natação será realizada em piscina de 25 metros. 

Art. 6º 

A competição de corrida será realizada na pista de 400 metros. 

Art. 7º 

Será preparado pela Coordenação de Triatlo o programa da competição 

com as respectivas séries de cada prova. 

Art. 8º 

Alunos das classes PTWC1 E PTWC 2 (Pessoa usuária de cadeira de 

rodas) utilizaram a cadeira de uso diário para realizar a prova. 

Art. 9º 

As provas do programa para as categorias A, B, C e D são as seguintes: 

 

Categoria A - nascidos em 2012/2013/2014 

PROVA   CATEGORIA  GÊNERO CLASSES 

 
*50 metros Livre (Espaguete) 

(Piscina) A M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, PTS3, 

PTS4, PTS5, PTVI, PTDOWN E 

PTDI 

   *400 metros (1volta na pista) A M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, PTS3, 

PTS4, PTS5, PTVI, PTDOWN E 

PTDI 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 

 

 

 

 

Categoria B - nascidos em 2010/2011 



 
 

PROVA  

 

CATEGORIA GÊNERO CLASSES 

*100 metros Livre (Espaguete) B M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

*800 metros (2 voltas na pista) B M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 

 

Categoria C - nascidos em 2008/2009 

PROVA  

 

CATEGORIA GÊNERO CLASSES 

*200 metros livre (Espaguete) 
(piscina) C M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

*1200 metros (3 voltas na pista) C M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Categoria D – Acima de 18 anos  

PROVA  

 

CATEGORIA GÊNERO CLASSES 

*400 metros livre (Espaguete) 
(piscina) D M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

1600 metros (4 Voltas na pista)  D M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 

PROVA   CAT. GÊNERO CLASSES 

*400 metros livre 
(Espaguete) 

(piscina) D M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

1600 metros (4 Voltas na pista)  D M/F 

PTWC 1, PTWC2, PTS2, 

PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, 

PTDOWN E PTDI 

Legenda: M = Masculino F= Feminino 

 

Art. 10º 

 

Cabe à Coordenação da competição, a confecção de séries, grupos de 

qualificação, sorteios de raias (pista e piscina), ordem de largada para as diversas 

provas, dentro do disposto nas regras da WT (World Triathlon). 

Art. 11º 

Todas as provas ocorrerão em final direta por tempo, não sendo realizadas séries finais, 

com a somatória do tempo da pista com o tempo da piscina. 

 

Art. 12º 

A chamada de cada prova será realizada pela coordenação de prova sendo 

assim não respondida ou não apresentado na hora da prova o aluno se encontrara 

desclassificado. 



 
 

Art. 13º 

Alunos que não concluírem 1(uma) das duas etapas (pista e natação), estarão 

oficialmente desclassificados.  

 

Art. 14º 

Os alunos só irão para a próxima etapa da prova, que será realizada na piscina, 

após a conclusão de todas as provas realizadas na pista. Somente depois que todos 

os participantes finalizarem as atividades da pista é que será autorizada a transição 

para a etapa seguinte. 

Art. 15º 

Premiação:  

Todos os alunos da categoria A receberão medalha independente de sua 

colocação. 

As categorias B, C e D serão premiadas os três melhores de cada classe (ouro, 

prata e bronze). 

Art. 16º 

Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação de 

Triatlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Inscrições: 

Circuito Escolar Paralímpico de Triatlo – Preencher o formulário 

 

 

https://forms.office.com/r/yWq4JGW5i1
https://forms.office.com/r/yWq4JGW5i1

